
 
 
 
 
 
 

COMMUNIQUÉ 
Portes ouvertes au Complexe aquatique 

Ça splash à Saint-Eustache ! 
 

(Saint-Eustache, le 8 septembre 2009) -  La Ville de Saint-Eustache et l’Association du sport et du plein air invitent 
les Eustachois à célébrer l’ouverture du nouveau Complexe aquatique Saint-Eustache, dans le cadre d’une fin de 
semaine portes ouvertes, qui aura lieu les 26 et 27 septembre prochains. 
 
Sous le thème ludique « Ça splash à Saint-Eustache », les invités auront droit à un programme enlevant qui débutera 
le samedi à 11 h, alors que près de 200 élèves et athlètes participant aux divers sports et activités offerts au 
Complexe, présenteront un spectacle d’ouverture conçu par Mme Isabelle Taillon, ancien entraîneur de l’équipe 
olympique de nage synchronisée et Mme Manon Des Lauriers, régisseur au Service du sport et du plein air de la Ville 
de Saint-Eustache. Ce spectacle comporte deux volets : le récréatif et le compétitif. De la natation à la mise en forme, 
en passant par la nage synchronisée, le plongeon et le water-polo, les tableaux défileront sur une musique énergique 
et le spectacle se conclura par la coupe officielle du ruban par les dignitaires. 
 
Par la suite, les citoyens seront invités à visiter le complexe et pourront même jeter un coup d’œil privilégié aux 
imposantes salles mécaniques et aux nouveaux locaux du Service du sport et du plein air. À partir de 13 h, la piscine 
sera prête à recevoir les baigneurs pour un bain libre* (gratuit pour les résidents de Saint-Eustache seulement, sur 
présentation de la carte citoyen), et ce jusqu’à 21 h, ainsi que le dimanche, de 12 h à 21 h. 
 
De plus, au cours de l’après-midi du samedi et du dimanche, des ateliers d’initiation à la nage synchronisée, au water-
polo et à la natation de compétition offerts par des professionnels, permettront aux intéressés de se familiariser avec 
ces divers sports et, qui sait, leur susciteront peut-être de nouvelles passions! 
 
Rappelons que le Complexe aquatique Saint-Eustache, propriété de l’ASPA, comprend deux grands bassins, l’un 
compétitif et l’autre récréatif. Ce dernier, d’une superficie d’environ 330 m avec une plage à pente légère, offre une 
profondeur variant de 0 à .750 mètre et deux corridors de 15 mètres. Pour l’agrément des usagers de tous âges, une 
glissade, des jeux d’eau, ainsi qu’une section relaxation avec jets thérapeutiques ont été aménagés dans l’aire de 
baignade libre, d’une profondeur de 1,2 mètre. 
 
Pour sa part, le bassin compétitif a une dimension de 350 m² et une profondeur variant de 1,2 à 3,8 mètres. Il 
comporte huit couloirs de 25 mètres, deux tremplins de trois mètres, une tour double de cinq mètres, deux tremplins 
de un mètre, ainsi que six haut-parleurs sous-marins et un système de chronométrage électronique. 
 
C’est donc un rendez-vous au Complexe aquatique Saint-Eustache, 230, boulevard Arthur-Sauvé à Saint-Eustache. 
Renseignements : 450 974-5000. 
 
*Notez que pour le bain libre, les enfants de moins de 8 ans doivent être accompagnés d’un adulte et que pour les 
tout-petits, seul l’usage de la couche étanche est permis (couche de type « Swimmer »). Enfin, aucun sac n’est 
accepté sur la promenade. Les vestiaires sont munis de casiers, il faut donc apporter un cadenas. 


