
MODIFICATIONS ET CORRECTIONS AU PROGRAMME DES ACTIVITÉS AUTOMNE 2010 Pour plus de renseignements, Service du sport et du plein air 450 974-5111. 
 
Page 13 : Modification de tarifs –Cours du Club aquatique Saint-Eustache : 
Novice groupe 3 / code 132-01:  le tarif non-résident est changé pour  810 $,  *1er versement 390 $. 
Développement gr. 4 / code 133-01:  le tarif non-résident est changé pour  964 $ , *1er versement 430 $. 
Provincial 1 gr. 5  / code 134-01:  le tarif non-résident  est changé pour 1330 $, *1er versement 520 $. 
Provincial 2 groupe 6 et sport-études / code 135-01: le tarif non-résident  est changé pour 1600 $, *1er versement : 588 $. 
Maîtres groupe 7 saison complète / code 137-01: le tarif non-résident est changé pour 650 $, *1er vers. : 350 $. 
Maîtres groupe 7 ,15 semaines / code 137-02 : tarif non-résident est changé pour 325 $ -versement total-. 
Note : Les tarifs non-résidents n’incluent pas l’abonnement au bain libre. 
 
Page 13 : Modification d’âge -Cours de Moniteur en sécurité aquatique :  Clientèle 15 ans et plus (au lieu de 16 ans et plus). 
 
Ajout de nouveaux cours: Nage synchronisée du Club Performance synchro Saint-Eustache (frais d’affiliation inclus dans les coûts) 
Description  Code  Clientèle  Rés.  Non‐rés.  Lieu  Journée  Horaire  Durée/session  Particip. 
Rigol’eaux (45 minutes)  156‐01  4‐6 ans  70$  113$  Complexe aquatique  Samedi  10h à 10h45  11‐09 au 13‐11‐10  6 
 Préalable : Poisson‐lune. Sensibilisation et apprendre notions de base de la nage synchro. en s’amusant. 
Initiation nage synchro. (60 minutes)  156‐02  6‐12 ans  75$  150$  Complexe aquatique  Samedi  11h à 12h  11‐09 au 13‐11‐10  10 
 Préalable : Junior 4 ou équivalent. Apprentissage des mouvements de base, initiation aux figures techniques. 
Récréatif (90 minutes)  156‐03  7‐12 ans  105$  257$  Complexe aquatique  Mardi  18h à 19h30  14‐09 au 16‐11‐10  10 
 Préalable : Junior 4 ou équivalent. Apprentissage des habiletés, étoiles et techniques de crawl et brasse. 
Nage synchronisée­Adulte (60 minutes)   156‐04  18 ans et +  100$     175$  Complexe aquatique  Mardi  19h30 à 20h30  14‐09 au 16‐11‐10  10 
Préalable : être à l’aise en partie profonde. 
Groupes compétitifs –nage synchronisée 

Groupe Novice (5 heures)  156‐05  7‐12 ans  500$  750$  Complexe aquatique  Jeudi  18h à 20h  09‐09 au 29‐05‐11  10 
Préalable :  Junior 4 ou équivalent.  Apprentissage des habiletés,      Blainville  Dimanche  9h à 12 h 
étoiles et techniques de nage.                 

Groupe compétitif. Entraînement à Saint‐Eustache  et à Bainville. 
Groupe développement (8 heures)  156‐06  9‐16 ans  1 000$    1250$  Complexe aquatique  Mardi et jeudi  18h à 20h30  07‐09 au 29‐05‐11  10    
Préalable :  Novice ou évaluation du niveau par l’entraîneur.        Dimanche  16h à 19h 
Groupe compétitif de niveau provincial. 
Groupe Intermédiaire (12 heures) groupe A 156‐07  10‐18 ans  1500$    1750$  Complexe aquatique  Ma‐ ven.  18h à 21h  07‐09 au 29‐05‐11  10 
Préalables :  Niveau développement et évaluation par l’entraîneur.        Samedi  14h à 17h   
Groupe compétitif de niveau provincial            Dimanche  13h30 à 17h30. 
Groupe Intermédiaire (12 heures) groupe B 156‐08  10‐18 ans  1500$     1750$  Complexe aquatique  Ma‐jeu‐ven.  18h à 21h  07‐09 au 28‐05‐11  10 
Préalables :  Niveau développement et évaluation par l’entraîneur.         Samedi  10h à 13h   
Groupe compétitif de niveau provincial.                
 
Ajout d’un nouveau cours: Plongée sous-marine  Clientèle : 14 ans et plus 
Préalable: Nage de survie 200 mètres (pas de temps limite, pas de style évalué). Manuel à lire avant le 2 octobre, tables de plongée et carnet du plongeur. Disponible gratuitement pour les sessions: 
équipement, remplissage des cylindres, frais d'entrée sur sites de plongée, carte de certification PADI. 
Code d'activité:  157-01 
Horaire: samedi-dimanche: 2, 3, 9, 10 octobre 2010, de 12 h à 20 h  Lieu: Complexe aquatique Saint-Eustache (9-10 octobre en milieu naturel région Vaudreuil-Dorion) . 
Coût (taxes incluses) :  Résident  450,37 $  /  Non-résident  563,24 $ 
  
Page 16 :  Corrections   -Club Excel gym :Mini-gymnastique  le code 230-02 aurait dû se lire 233-02 . 
Précompétitif / code 233-11 : l'horaire aurait dû se lire lundi 18 h à 20 h et samedi de 13 h à 15 h. 


